
                                                                            

                                 5 LEIS BIOLOGICAS E OSTEOPATIA   

As 5 Leis Biológicas, desenvolvidas pelo médico, cientista e teólogo alemão Dr. Ryke 

Geerd Hamer, representam uma nova visão da saúde que vai além do convencional. 

Essas leis não apenas transformam a forma como entendemos a saúde, mas 

também a maneira como “vemos” A VIDA – percepção, compreensão e interpretação.  

As 5 Leis Biológicas representam uma grande mudança onde redefinimos nossa 

compreensão de saúde e “doença”.  Fica fácil, então compreender, que em vez de nos 

sentirmos doentes, conseguimos interpretar as alterações fisiológicas (os sintomas), 

como recursos e programas que  ajudam  o corpo humano a responder  a situações 

desafiadoras que colocam em risco nossa sobrevivência e dos membros do “nosso 

grupo”. 

 Essas leis transformam completamente nossa forma de nos relacionarmos com a 

natureza, com a vida, com a dor, com a dúvida, com a dificuldade, conosco mesmos, 

com os participantes do clã, com os que estão ao redor, com os que chegam e com os 

que vão...... 

 O corpo é uma máquina de sentir, com a função inata de garantir sua sobrevivência, 

de sustentar a vida em você!  

o “ser”. Corpo, mente e emoções são um só! Segundo uma das frases de Dr Adrew 

Taylor Still, mentor da Osteopatia, percebemos um novo caminho no cuidar , no tratar,  

com um olhar que vai além, que foge ao senso comum e que foca no sentir-se bem no 

todo. 

 

                                    



 

A Osteopatia e as 5 Leis Biológicas pregam o conceito da unidade do indivíduo, tendo 

uma abordagem centrada na pessoa e nos cuidados de saúde, em vez de centrado na 

doença.  
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